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Sissejuhatus

Minu magistritod koosneb kahest vordselt olulisest osast: minu kunstilist eneseuurimust

tutvustavast kirjalikust t0st ja selle jooksul kogutud andmetel pGhinevast teosest.

Kirjaliku t66 pealkiri on inspireeritud Caspar David Friedrichi romantismiajastu maalist
,Ridndaja udumere kohal“ (1818) (Graham-Dixon 2010: 308) — inimesest silmitsi metsiku
looduse salapéraga, mustiliste kogemuste otsimisega. Suvenemata teose kultuuriloolisse
konteksti vdi tdhendusse, pdhineb mu side pildiga lihtsalt aratundmisel, et mul on kerge
maalil oleva tegelasega samastuda. Kujutlen ennast seismas andmeookeani darel, pudides sealt
leida motet ja tdhendust. Teinekord jallegi — tunnen tungi jadda merele alla, uppuda ja ainult
kujutada ja vahendada seda, mida nden, loobudes t6lgendamisest ja selgitamisest. Nii
madistmise kui sellest loobumise soovid on sama tugevad. Mul ei ole kindlat, selget ideed,
kuidas toimida, see muutub iga paev. Samas on olemas soov tegutseda ja edasi minna

lootuses, et dige rada selgineb, kui udu hajub.

Minu t66 pealkiri oleks voinud ka olla ,,Kuidas 1dheb?*, sest nii himetan projekti, millega
olen enamik magistridppe ajast tegelenud. Selle kdigus olen kogunud andmeid enda kohta ja
uurinud nende kasutusv8imalusi kunsti materjalina. Lisaks motisklenud eneseuuringu,
andmekunsti, kinnisideede, mustrite, korra, kaose ja kdikidel muudel teemadel, mis on
tundunud olulised maistmisel, miks ma seda kdike Uldse teen. Kaasaegse kunsti ja
enesevaatlusega tegelemise iheks sarnasuseks on see, et mdlemal juhul v@ib olla raske oma
tegevuse otsest kasu umbritsevale maailmale ratsionaalselt pdhjendada. Nden oma projekti
tagantjarele kui Ioputut katset vastata mulle esitatud “Miks?” kiisimustele, mille puhul ma ei

maistnud, et need olid vaid retoorilised.

Kirjaliku t606 esimeses kahes peatiikis radgin andmetest ja andmestumisest ning tutvustan
andmekunsti mdistet ja voimalusi. Andmete vaartuse ja kasutuspotentsiaali avamine voiks
tekitada suuremat huvi hoolida oma andmetest ja andmejaljest, nii nagu hoolitakse muust
olulisest ja kasulikust. Andmekunst on Eestis vahetuntud madiste, selle all mdeldakse
peamiselt andmete visualiseerimist. Eesti Kunstiakadeemia magistritdddes andmekunstist
réagitud ei ole. Doktoritéddest on andmete kasutamisest kunsti materjalina kirjutanud

Varvara Guljajeva, kuid ta ei nimeta neid teoseid andmekunstiks (Guljajeva 2018).



Kolmandas peatikis Kirjutan tldiselt inimeste enesevaatlusest ja enese mddtmisest erinevatel
viisidel. Md@istmaks eneses kahtlevat, otsivat vaimu, tahtsin teada, kuidas ja miks teised oma
andmeid koguvad ja analtiiisivad. Toon ka moned néited enesevaatlusest inspireeritud

kunstiteostest.

Viimases kolmes peatiikis keskendun ,,Kuidas ldheb? projekti protsessi, tehtud katsete ja
tulemuste tutvustamisele. Uurimist6dd alustatakse tavaliselt uurimiskiisimuse pustitamisest.
Minu protsess algas ligi neljakiimne minu elu puudutava kisimuse véljamdtlemisest ja neile
iga paev vastama hakkamisest, salvestades kogutud vastused tabelisse. Neljandas peattikis
selgitan sellise tegevuse tagamaid. Viiendas peatiikis tutvustan oma katseid andmekunsti

vallas. Viimane peatikk on plhendatud magistritoo praktilise osa tutvustamisele.

Soovin tanada Tiina Liast kirjaliku t60 keeletoimetamise eest ja oma juhendajaid.



1 Andmetest uldiselt

Selles peatiikis ra&gin andmete ja andmebaasi mdistest ning andmete kogumise tavalisimast
pdhjusest, usust andmete tbestavasse jousse. Ka radgin andmestumisest ning sellest, kuidas

minu suhe andmetesse soltub minu rollist.
1.1 Mis on andmed? Andmebaas?

Infoteadustes defineeritakse andmeid kui: ,,informatsiooni koostisosi (nt faktid, méargid,
sumbolid vdi nende kogumid), mis sobivad kogumiseks, té6tlemiseks, séilitamiseks,
otsinguks, edastamiseks voi tolgendamiseks (Virkus jt 2017: 34). Andmete sailitamiseks ja
levitamiseks on vaja andmekandjat. Tanapéevases tavakasutuses moeldakse sona
,,andmekandja‘““ kuuldes arvatavasti esimese asjana mdnele spetsiaalselt selleks loodud
seadmele. Laiemas tahenduses aga on andmekandjad ka igasugused markidena kasutatavad
objektid: tekstid, muusika, elektrilised ja keemilised signaalid jne. Oma t66s kasutan sdna
andmed kitsamas tahenduses, mdeldes selle all eelkdige just masinloetavaid, digitaalseid
andmeid. Arvutile arusaadavaks tegemiseks tuleb muul kujul esinevad andmed tmber
kodeerida nullide ja Ghtede jadaks. (T6ugu 2018: 19-20)

Kuigi igapéevases kasutuses peetakse andmeid ja informatsiooni samaks asjaks, siis
infoteadustes neid siiski eristatakse. Andmetest saab informatsioon alles vastuvétja jaoks
tahenduslikku konteksti asetatult. (Virkus jt 2017: 38) Néiteks vdivad andmeteks olla mingid
numbrid, aga neil pole vaartust informatsioonina, kui ei tea, mida need numbrid td4hendavad.
Kas need on kellegi siinniaastad? Telefoninumber? Millegi kogus? Vérvikood? Andmed ei
teki iseenesest, ka automaatselt salvestuvate andmete tekkimise eelduseks on kellegi
eelnevalt tehtud otsus, kas ja kuidas neid andmeid koguda (Masso jt 2021: 21). Suure hulga
andmete hoidmiseks arvutis on neid otstarbekas korrastada ja organiseerida. Uhetiiiibiliste
andmekirjete kogu nimetatakse andmehulgaks ja kui neile lisada neid kirjeldavad
metaandmed, on tegu andmebaasiga (Tdugu 2018: 94).

Lev Manovich réagib uue meedia kontekstis andmebaasist kui kultuurilisest
valjendusvormist, mis erineb teisest levinud valjendusvormist, narratiivist. Andmebaasi
loogikat jargiv uue meedia objekt koosneb vordse kaaluga objektide kogumist, mida kasutaja

saab endale sobivas jarjekorras vaadata. (Manovich 2012: 227-228) Infost kiillastunud



maailmas on tahelepanu véartuslik ning oluline on vdimalus otsustada, kui palju ja millised
jarjekorras infot saada. Kunstinditus on seega monevdrra uue meediaga sarnane, sest seal
lilgutakse ringi omas tempos, valides, millesse stitibida ja mida valtida. Teisiti oleks, kui
liikuda naitusel giidi saatel. Sellisel juhul meenutaks see rohkem vana meedia, naiteks filmi

vaatamist.
1.2 Andmed tbestavad?

Andmete kogumise peamiseks pdhjuseks vdib pidada soovi saada kindlamaid teadmisi, kui
saab vaid subjektiivsete muljete pohjal. Selleks voivad ajendada praktilised vajadused,
ajalooliselt naiteks vaarao soov teada, mitmelt alamalt maksu koguda. Samas v6ib millegi
mootmist ja tlelugemist inspireerida lihtsalt uudishimu ja teaduslik huvi rohkem teada saada,
et midagi moista, selgitada, parandada voi soov monda protsessi kontrollida. Sona “kontroll”
kdlab hirmutavalt, kui kujutleda ennast inimhulga sekka, keda tiranlik valitseja endale
allutab, kuid on mdistetavam, kui tahame kontrollida haiguste levikut voi kliima

soojenemist.

Andmete kogumise juures mangib suurt rolli usk andmete tdestavasse jousse, mis kéib
teaduspohise l&henemise juurde. Vajadus toetuda millelegi konkreetsele ja mdddetavale on
seotud arusaamaga inimese ekslikkusest, sest loetelu vGimalikest kognitiivsetest nihetest ehk
naidetest, mil viisil v6ib inimese mdtlemine olla kallutatud, on pikk. Lisaks on inimestel
kalduvus ka teadlikult petta ja andmeid endale sobivalt esitades jatta uuringu tulemusest vale
mulje. Néiteks vaatas populaarne USA toitumispsiihholoog Brian Wansinki uurimistéod
tehes mooda andmetest, mis ei kinnitanud tema hiipoteesi, sest tema eesmargiks oli pigem
toota paeluvate pealkirjadega artikleid, mida ajakirjandusele miua, kui tdsist teadustédd teha
(Resnick ja Belluz 2018). Kuna andmed on siiski olemas, on sellist pettust véimalik hilisema
kontrolli kdigus tuvastada. Eraldi probleem on andmete teadlik voltisimine, mille dnge
vOivad minna ka tosiseltvdetavad teadusajakirjad (Stern 2012).

1.3 Andmestunud maailm — probleemid ja voimalused

Eelmisel aastal ilmus Eesti teadlaste Anu Masso, Katrin Tiidenbergi ja Andra Siibaki
koostatud raamat “Kuidas moista andmestunud maailma? Metodoloogiline teejuht”, mille

eesmarkidena on muuhulgas nimetatud andmestunud maailma analiitisimise vdimaluste ja



pdhimdtete tutvustamist ning huvi tekitamist uute meetodite kasutamise ja katsetamise vastu
(Masso jt 2021: 7). Andmestumine (datafication) on suhteliselt uus mdiste ja antud kogumiku
ilmumist vOib pidada méargiks teema olulisusest ka kohalikus kontekstis. Andmestumise all
peavad kogumiku autorid silmas, et meie igapdevased, varasemalt kaduvad ja ndhtamatud
tegevused ning Uhiskondlikud protsessid jatavad maha jalje. Infotehnoloogia areng ja
interneti levik on teinud vdimalikuks kdikvoimalike tegevustega seotud andmete kohese
tdlkimise masinloetavaks, analtiiisitavaks. See ei hdlma ainult tegutsemist virtuaalruumis,
mille andmejalg on ootuspdrane, vaid ka igapéevaseid toiminguid nagu poes kaimine, bussiga

sbitmine vdi mobiiltelefon taskus ringiliikumine (Masso jt 2021: 11).

Andmestumine vdib olla hirmutav, radgitakse jalgimisthiskonnast. Andmeturvalisuse ja
jalgimistihiskonnaga seotud teemasid on kajastatud ka Eesti Kunstiakadeemia magistri-ja
doktoritoddes. Néaiteks Kaari Sirbitsa keskkoolidpilaste andmekirjaoskuse parandamisele
keskendunud magistritdo (Sibrits 2021) voi Varvara Guljajeva doktoritdd (Guljajeva 2018).
Probleemid turvalisuse tagamisega, ligipééasu kontrollimisega jne on reaalsed, kuid oluline on
andmestumise negatiivsete tagajargedena mainida ka digitaalset prugi ja andmekorje
Okoloogilist jalajalge. Samas on need praktilised probleemid, millega peaks tegelema ja
tegeletaksegi viisidel, millega lahendatakse muid praktilisi probleeme: seadusandlus,
jarelevalve, teavituskampaaniad, infomaterjalid jne. Kunstniku ja programmeerijana paeluvad
mind andmete juures pigem nende antud vGimalused. Teadmised, selgus vdi ka selle
puudumine, tdhendus, mdte ja mang sellega. Arvestades minu huvisid ja andmestumisega

seotud ohtude piisavat kajastamist teiste autorite tdodes, jatan selle teema oma to0st korvale.

Maailma andmestumine puudutab ka kultuurivaldkonda ning pakub kultuuri uurijatele uut
materjali, millele toetuda. Lev Manovich kirjutab oma raamatus ,,Cultural Analytics* uutest
kultuurivalja uurimise vBimalustest. Naiteks projekt ,,Elsewhere®, millega Manovich ja tema
koostoopartnerid on tegelenud alates 2018. aastast, toetub kultuurilrituste internetis
avaldatud andmetele ning uurib, kas ja kuidas oleks vdimalik uurida ja mérgata ka
suurlinnadest véljaspool toimuvaid arenguid ning trendide muutusi. Ideeliselt saab
suurandmetele toetudes teha varasemast laiemaid, tdpsemaid uuringuid, kuid need
vOimalused alles ootavad avastamist. (Manovich 2020: 3) Andmestumine, selle kriitika ja
andmed materjalina pakuvad uusi vimalusi ka kunstnikele, kuid sellest réagin pikemalt

eraldi peattkis.



1.4 Kuidas mina andmeid néen

Enne Eesti Kunstiakadeemiasse astumist dppisin informaatikat ning olen lle kiimne aasta
tegutsenud tarkvaraarendajana. Programmeerijana lahenen andmetele pigem praktilisest
kiljest ja matisklused vanaema fotoalbumist kui andmebaasist jadvad tagaplaanile.
,,LAndmebaas* titlen vaid spetsiaalse tarkvara abil loodud ststeemi kohta, mis on mdeldud
digitaalsete andmete hoidmiseks. Sellises rollis vaatan andmeid nagu kilmetav inimene
puuhalgu — ei hakka kuju nikerdama, vaid viskan l16kkesse. Nitd kunstnikuna aga mdotlen,
mida andmetega veel voiks teha. Minu huvi andmete vastu tuleneb arvatavasti sellest, et olen
loomult rahutu, kahtlev, otsiv inimene ning loodan andmetest leida selgust, rahu ja kindlust.
Kuigi olen teadlik uurijate kallutatusest ja muudest voimalikest probleemidest, usun ikkagi
andmete ja uuringute olulisust ning nende tdestavat voi imberlukkavat jdudu Minu meetodid
ja t66 andmetega on mdnevdrra sarnased teadlase té6ga — kogun, siistematiseerin, Uritan
analliisida ja mustreid leida. Samas puudub mul teadlasele vajalik ettevalmistus, néiteks
teadmised vastavast metoodikast ja andmeanalidsist, seega kasutan tooriistu arvatavasti
valesti. Piltlikult 6eldes, Uritan rehaga maad kaevata, aga kaevama pean, sest sund selleks on
olemas. Kui ma tihendan kahtleva inimese kunstnikuga, muutub rehaga maa kaevamine
taiesti normaalseks tegevuseks. Mang objektidega, néiteks nende asetamine ebatavalisse
konteksti, inspireerib. Ma vdin seega méttetuid andmeid koguda, neid meelega valesti
tdlgendada ja leida meelevaldseid seoseid. Sobivad kdik tegevused, mis viivad lahemale
eesmérgile — dppida paremini mdistma ennast ja maailma ja radkida oma avastuste pdhjal
lugusid, mis aitavad ka teistel mdistmist parandada. Kui liidan kunstniku ja otsija rollile

programmeerija, saan juurde peotéie oskusi uute tdoriistade loomiseks.
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2 Segadus andmekunstiga

Selles peatiikis kirjutan andmekunsti (data art) mdistest ja vordlen andmekunsti andmete
visualiseerimisega, andmegraafikute loomisega. Ma toon nditeid teostest, mida vGiks pidada

andmekunstiks, ning raagin ka ménedest andmekunsti eriparadest.
2.1 Kas andmekunst on andmete kunstipérane visualiseerimine?

Otsides informatsiooni andmekunsti kohta, vdib leida selgitusi, mis seovad andmekunsti
otseselt andmete eri viisil visualiseerimisega eesmargiga teha nahtamatu nahtavaks ja kuiv
ning arusaamatu digitaalne materjal arusaadavaks ja ilusaks (Telling stories with numbers).
Ka ainus mulle silma jd&nud Eesti spetsiaalselt andmekunstile ptihendunud Gritus, Tartu
Kunstimuuseumis toimunud ,,Andmekunsti to6tuba®, tundus keskenduvat pigem
infograafikast inspireeritud téodele (Andmekunsti té6tuba 2017). Infograafika loomisel
peetakse ideaaliks, et graafik oleks kergesti arusaadav ning info edastatud selgelt ja Gheselt
mdistetavalt (Kduts-Klemm ja Himma-Kadakas 2021: 454). Andmete pdhjal kunsti luues aga
ei ole otsese loetavuse sailitamine oluline. Samas peetakse sellise teose vaartuseks siiski
objektiivsetel andmetel pGhinemist ja vastandumist teostele, mis on loodud ainult kunstniku
kujutlusvoime toel (Benzi 2020). Raske on seal taga mitte naha varjatud suhtumist, et
abstraktne kunst, mida moni infograafik meenutab, on tavaliselt igav ja sisutu, sest ei kujuta
midagi. Samas abstraktsena tunduv teos, mis pdhineb andmetel, oleks samaaegselt ilus ja
tahenduslik.

Lev Manovich kirjutab, et andmete teisendamine (maping) Uhest meediumist teise on uue
meedia kunstis tavaline tegevus. Andmetest vdib teha pilte, muusikat, skulptuure, piltidest
muusikat, muusikast pilte. (Manovich 2002: 11) Néaiteks Ameerika kunstnik Nathalie
Miebach loob meteoroloogiliste andmete pdhjal varvilisi detailirohkeid ja keerulise
ulesehitusega skulptuure ja installatsioone. Miebach nimetab oma meetodit andmete
tdlkimiseks kolmemdatmeliseks struktuuriks. Tema omapéraks on korvipunumisvéatete
kasutamine teoste tlesehitamisel. (Artist Statement) Sawyer Rose aga radgib lugusid naiste
tasustamata ja tihti néhtamatust t66st majapidamise, laste ja l&hedaste eest hoolitsemisel,
visualiseerides ning dokumenteerides nende t66tunnid andmeskulptuuridena teoste sarjas

,»The Carrying Stones Project”. (Women’s work visualized)
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Samas tegelevad andmetest ilusa ja tdhendusliku kujutise loomisega piisavalt edukalt ka
andmeteadlased, graafilised disainerid jt. (Manovich 2002: 11) Néiteks teadlase Albert-
Léaszl6 Barabési juhtimisel tegutsev BarabasilLab ihendab oma t6ds teaduse ja kunsti
eesmaérgiga luua kdrgetasemelisi visualiseeringuid. (About) See Gnnestub piisavalt hasti, et
tulemust sobib ka néitustel esitada (BarabéasiLab. Hidden Patterns 2021).

2.2 Kas andmekunst pole andmete kunstiparane visualiseerimine?

Arusaam, et andmekunstiga tegelemine tdhendab vaid andmetel p&hinevate dekoratiivsete
teoste loomist, on probleem, sest jatab andmekunstist thekilgse mulje. Andmete
kasutamisest kunsti materjalina doktorit66 Kirjutanud Julie Freeman radgib andmekunstist kui
digitaalsete andmete tdlkimisest kunstiteoseks (Freeman 2018: 52). Kuigi peaaegu iga
digitaalset tehnoloogiat kasutav teos kasutab mingil maaral andmeid, on andmekunstiteoses
andmed teose pGhikomponent ja teose idee vBiks muuhulgas olla andmetest, nende
kogumisest ja kasutamisest raékimine. Andmekunst on enamasti interdistsiplinaarne, sidudes
eri teadusharusid, mehaanikat, elektroonikat, disaini jne. Kuna digitaalsete andmete

to6tlemiseks on vaja algoritme, on ka need andmekunsti oluline osa. (Freeman 2018: 55-56)

Freeman nimetab sellise teose (ihe néitena Mark Hanseni ja Ben Rubini suuremd6tmelist
elektroonilist installatsiooni ,,Listening Post* (2001). Selle fliusiline osa koosneb 231
vaikesest ekraanist, igale neist kuvatud tks sdna. Taustal on ststeem, mis analliisib reaalajas
interneti jututubadest ja foorumites tehtud postituste andmeid, otsides teemasid, millest
inimesed parajasti raagivad. Leitud teemad ongi s6nad, mida ekraanidel kuvatakse. (Freeman
2018: 59) Sama teost mainib oma doktoritdos ka Varvara Guljajeva, kes aga keskendub
seejuures peamiselt osalusjargsuse teemale. Osalusjargsus tdhendab, et puudub kdll otsene
interaktsioon vaatajaga, kuid kuna teos kasutab inimeste reaalajas loodud andmeid, toimub
siiski mingi osalemine. (Guljajeva 2018: 64) Mitmeid kui mitte enamikku Guljajeva
(koostoos Mar Canet’ga) loodud teoseid voiks samuti pidada headeks nédideteks
andmekunstist, mis ei ole puhtalt andmete visualiseerimine, kuigi Guljajeva neid
andmekunstiks ei nimeta. Naiteks “Linnariitm” (2010) tdlgib sotsiaalmeediast parinevaid
asukohaga seotud andmeid metronoomi riitmiks, kuid seda ei saa pidada vaid andmete

visualiseeringuks. Lisaks andmete kasutusvGimaluste uurimisele réagib Guljajeva ka
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sotsiaalmeediat kasutavate inimeste osalemisest tema teoses ja virtuaalse ja fldsilise piiri

hégustumises. (Guljajeva 2018: 177)
2.3 T00 andmetega ehk mis on andmekunsti eriparad?

Olenemata sellest, mida valjend andmekunst tdhendab vdi kuidas andmetel p6hinevat kunsti
nimetatakse, saab radkida andmete kasutamisest kunsti materjalina ning ka mdnedest

andmekunsti vOimalustest ja eriparadest.

Selleks et andmed oleksid olemas, tuleb need kdigepealt luua ja seega vdib teose loomine
alata juba andmete, st materjali kogumise faasis, radkides sellest, miks ja milliseid andmeid
kogutakse. Andmete loomine vdib olla osa kunstniku praktikast, moni rituaalne igapaevane
toiming, millega tahtlikult v6i tahtmatult andmeid tekitatakse. Nditeks Bangladeshis siindinud
Ameerika kunstnik Hasan Elahi sattus 2002. aastal ekslikult FBI huviorbiiti, sest teda
kahtlustati terrorismis. Selle mojul hakkas ta ise ennast ,,jdlitama“ — oma tegevusi pildistades

dokumenteerima ja avalikult jagama spetsiaalsel veebilehel. (Kedmey 2016)

Andmepdhine teos, kui tegu pole just staatilise teosega, on samal viisil andmetest séltuv kui
mistahes muu andmebaasiga liidestatud susteem, nditeks andmebaasi sisu kuvav veebileht.
Kasutaja ndeb veebilehel seda materjali, mis on andmebaasi salvestatud. Kui andmebaas voi
selle sisu dra vahetada, siis muutub ka veebilehe sisu. Samamoodi muutub andmebaasiga
seotud teos, kui muuta andmebaasis andmeid v&i andmebaasi. Uhelt poolt muudab s6ltuvus
andmebaasist teose tehniliselt keerukamaks, sest kui andmed vdi hendus andmebaasiga
kaovad, siis teos ei toota. Samas pakub andmebaasi ja liidese eraldatus ka vdimalusi. Timo
Tootsi teoses ,,Memopol-3“ kasutatakse vaataja telefonist (tema loal) laetud andmeid, mille
pohjal luuakse spetsiaalselt selle vaataja jaoks ,,audio-visuaalne tseremoonia®, mida ta saab
privaatselt vaadata. (Memopol-3 2018) Selles susteemis on andmebaasiks vaataja telefon ja
seega vahetub andmebaas koos iga vaatajaga. Vaataja kogemus sdltub sellest, millised

andmed tal telefonis on.

Nagu igast muust digitaalsest materjalist saab samadest andmetest teha mitu t66d neid
erineval viisil filtreerides, sorteerides, visualiseerides ja tdlkides. Naiteks eelpool mainitud

Hasan Elahi on oma fotokogu p&hjal teinud mitmeid erinevaid teoseid (Hasan Elahi).
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3 Eneseuuringust

Selles peatiikis kirjutan nahtustest, mis on mingis mdttes minu ,,Kuidas 1dheb?* projektiga
sarnased ehk viisidest, kuidas inimesed tegelevad enesevaatlusega, koguvad ja tdlgendavad
andmeid ning tegelevad uurimistétga isiklikest huvidest lahtuvalt vdi hobi korras mdnda
teadusprojekti panustades. Luhidalt r&&gin ka oma kogemusest enesevaatlusega ning toon
néiteid enesevaatlusest inspireeritud kunstiteostest.

3.1 Psiihholoogilised testid

Vaimse tervisega seotud uuringutes on tavaparane praktika kasutada enesekohaseid teste ehk
spetsiaalseid kusimustikke, mida patsient peab ise taitma. Neid kasutatakse naiteks pstthika-
ja kaitumishéirete ning isiksuseomaduste hindamiseks koos teiste meetoditega.
(Taiskasvanute psiihhodiagnostika) Teste oma vaimse tervise kontrollimiseks pakuvad ka

vaimse tervise toetamisele suunatud veebilehed. (Emotsionaalse enesetunde kiisimustik)

Enesevaatlus vGib olla ka psiihhoteraapia osa. Kognitiiv-kéditumuslikud teraapiad on andnud
tdestatult hdid tulemusi depressiooni, &revushéirete, foobiate jt ravis. Tavaliselt viiakse
teraapia labi terapeudi juhendamisel. Samas vdib ligipads professionaalsele abile olla
raskendatud. Kognitiiv-kaitumuslikud terapeudid on avaldanud kasiraamatuid, mis selgitavad
teraapia aluseid ning pakuvad vélja tegevuskava koos enesevaatluseks méeldud t66lehtedega,

mille abil inimene vdib pldda probleemist iseseisvalt vabaneda. (Cooper 2009: 11)
3.2 Keha mdotmine

Oma kehaga seotud naitajaid voivad mddtma suunata arstid, kui on vaja pikaaegselt méne
néitaja kohta andmeid koguda. Naiteks allergikutele soovitatakse endal jalgida, millistele
arritajatele allergiahoog jargneb, sest kdikvoimalikke allergeene ei ole voimalik voi
otstarbekas laboris testida. Sagedane omaalgatuslik praktika tervise ja valimuse eest
hoolitsemiseks on toitumise jalgimine, kuigi ka seda vdidakse teha arsti suunamisel. Naiste
jaoks on olnud tavaline menstruatsioonikalendri pidamine. Oma keha m&dtmine ei ole uus
néhtus, kuid mddtmis- ja andmesalvestusseadmete laiatarbekaubaks muutumine ja anallitsiks
sobiva tarkvara kattesaadavus on selle populaarsust tdstnud niivord, et Eesti Rahva Muuseum

on hakanud koguma inimeste muljeid ja kogemusi seoses oma keha mddtmisega (Keha
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maddtmine). Samas on fudsiline ja vaimne tervis omavahel lahutamatult seotud ning tundub
loomulik jdlgida molemat koos. Nditeks raamat ,,Naiste tujud*, milles rddgitakse
menstruatsioonitsiikli mojust naiste meeleolule, sisaldab ka enesevaatluslehti, kus on seotud
menstruatsioonitsukli ning flusilise ja vaimse tervisega seotud néitajate jalgimine (Sichel ja
Watson Driscoll 2004: 342).

3.3 Rohkem vdi vahem isiklik teadus

Mikko Lagerspetz kirjutab, et kdik inimesed on mdnes mottes sotsiaalteadlased, kuna
uhiskonnas elades teevad nad pidevalt tahelepanekuid ja ldistusi. Erinevus on aga selles, et
nende vaatlus pole siistemaatiline, vaid on suunatud argieluliste tilesannete lahendamisele.

Teaduslik vaatlus algab mérkmete tegemisest vaatluse kohta. (Lagerspetz 2017: 133)

Andmestunud maailmas aga kogunevad andmed vastavaid seadmeid kasutades peaaegu ise,
olulisemaks muutub nende lahtimétestamine. Pdhjalikumat vGimalust oma kogemuse ja
eneserefleksiooni pdhjal tosiselt voetavat teaduslikku t66d Kirjutada pakub autoetnograafiaks
nimetatav uurimismeetod. See vdimaldab siigavamalt analliisida isiklikke teemasid (rasked
haigused, végivald), mida on raske teistega otseseks uurimiseks jagada, kuid l&bitdotatult
annaksid need véaartuslikku infot. (Pruulmann-Vengerfeldt 2021: 740) Samas kaasneb
tositeadusliku lahenemisega kohustus jargida selliseks uurimuseks seatud kombeid ja
reegleid. Seda tuleb arvestada ka siis, kui soovitakse hobiuurijana teadustoosse panustada.
Néiteks Eesti Ornitoloogiatihingu poolt labiviidav harrastusteaduse ja linnuseire projekt
,,Suvine aialinnupéevik* nduab osalejatelt lisaks elementaarsele linnutundmisele mitmekuist

puhendumist, mille véltel tuleb teha méarkmeid etteantud vormis (Kuidas osaleda?).

Andmestunud maailmas peaks igatihel olema digus ja ideaalis ka oskused oma andmetest
Oppida ja jareldusi teha. Rahvusvaheline ,,Quantified Self* kogukond koondab inimesi, kes
soovivad andmeid kogudes enda kohta rohkem teada saada. Nad jagavad nduandeid jalgimise
alustamiseks ning pakuvad platvormi uurimisprojektide esitlemiseks. (What is Quantified
Self)
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3.4 Enesevaatlus kunstis

Enesevaatluse teemal vdib teha kunsti mitut moodi: néiteks kogudes enda kohta andmeid ja
kasutades neid teose materjalina voi teha teos andmete kogumisest inspireeritult. Andmeid
vOib koguda spetsiaalselt teose loomise eesmaérgil, aga need vBivad koguneda ka oma tervist
uurides. Eesti kunstnik Ede Raadik rddgib niitusest ,,Punasel merel kruiisimas* kui millestki,
mis kasvas vélja vajadusest oma keha telefonirakenduste abil jélgida. Samas ei p6hine
néitusel olevad t06d otseselt andmetel, vaid kogemustel, mis ta ennast jalgides sai vdi mis
teda ennast jalgima ajendasid. (P6ldver 2019) Otseselt andmetel ei pdhine ka Elisa Giardina
Papa humoorikas teos ,,Labor of Sleep*, mis radgib isiklike harjumuste muutmisest
tehnoloogia toel ning vordleb magamist to6ga, mida tehakse enesearengu rakendustele
andmete kogumiseks. (Elisa Giardina Papa) Otseselt kogutud andmed on teoseks
vormistanud naiteks Ellie Harrison, kes markis nelja nadala jooksul ules kéik, millega ta
tegeles, ning esitles ajagraafikuid teosena ,,Timelines* (2006). Samas jéudis Harrison oma
andmeid kogudes jéareldusele, et see ei aita tal produktiivsemaks muutuda, vaid sunnib
pihendama ebaproportsionaalselt palju aega hoopis ajakasutuse dokumenteerimisele.
(Himmelsbach ja Mareis 2015: 116)

3.5 Minu suhe eneseuuringu teemaga

Uheks minu erihuviks on lapsest saadik olnud pstihholoogia ja inimkaitumise uurimine.
Erinevate raamatute abil olen piildnud endast ja teistest paremini aru saada. Saades
teadlikuks meetoditest, mida inimeste uurimiseks kasutatakse, hakkasid mind huvitama ka
psuhholoogilised testid. Ise sellistele vastates (ka teaduslikult tdestatud diagnostiliste testide
puhul) aga hakkasin nende tulemuses kahtlema, sest kui ma pole isegi kindel, et kdikidest
kiisimustest digesti aru saan, kuidas siis saavad mu vastused diged olla? Olen projektipdhiselt
tootanud ka kusitlejana turu-uuringuid tegevas firmas ja kogenud, kui suvaliselt inimesed
vastuseid annavad. See paneb mind ka nende uurimuste tulemuslikkuses kahtlema. Seega ma
justkui usuksin andmetesse, aga pole kindel, et n-6 péris diged, objektiivsed andmed on

vOimalikud seal, kus inimesed ise ennast hindavad ja arvamust avaldavad.

Mis puudutab enesemddtmist, siis olen aastaid vahelduva eduga enda kohta erinevaid

andmeid kogunud ja teinud tabeleid kehakaalu, toitumise, emotsioonide jne jalgimiseks. Juba
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mitu aastat kasutan sammulugejaga kaekella ja salvestan andmeid peavalude kohta. Samas
tundub tagantjarele, et réhk on olnud pigem kogumisel kui andmete analditsil. Mind on
inspireerinud idee saada teadmisi, ennast parandada, omada kontrolli oma keha ule. Reaalselt
aga on sellest saanud pigem enesesse vaatamise hetked, mille kaasndhtusena salvestuvad
andmed. VV8imalik, et Gritan neid millalgi ka analtisida, kuid olles nilid teadlik oma huvist

rohkem kogumise rituaali kui tulemuse suhtes, tundub analliis hetkel teisejarguline.
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4 Kuidas 1aheb?* projekt ehk rehaga maad kaevamas

Selles peatiikis tutvustan oma uurimistodd seoses ,,Kuidas 1dheb?* projektiga ning vordlen

selle protsessi tavapérase teadusliku uurimuse ning personaalteadusega tegelemisega.
4.1 Projektist Iuhidalt

,,Kuidas ldheb?* on minu (kunstilise) eneseuuringu projekt, mis tihendab erinevaid
uurimismeetodeid, kiisimusi, katseid ja kunstilisi projekte, millega olen magistridppe jooksul
tegelenud. Selle teljeks ja ainsaks muutumatuks osaks on igapdevane vastamine ligi sajale
jah/ei-ktsimusele, mis puudutavad minu igapaevaseid tegevusi, kogemusi ja meeleolu.
Kuivdrd enamik kusimustest on seotud minu heaoluga, nimetan seda ,,Kuidas 1dheb?*

projektiks.

Projekt algas 2019. aasta detsembris, kui motlesin valja esimesed kiisimused. Kahe aasta
jooksul olen kiisimusi korduvalt muutnud, otsides sdnastusi ja teemasid, mis vdiksid mu
heaolu kdige paremini modta. Lisaks igapaevasele enesevaatlusrutiinile on see projekt
andnud mulle materjali katsetusteks andmekunsti vallas ning selle andmetele toetub ka

magistritoo praktiline osa.
4.2 Teadusliku ja personaalteadusliku uurimist6o protsess

Teaduslik uurimine peaks algama uurimiskusimuse pustitusest, sellele jargnevad sammud on
materjali kogumine ja analliis, uurimistulemuste leidmine ning empiiriliste ja teoreetiliste
jarelduste tegemine (Lagerspetz 2017: 102). Sellise uurimuse puhul on ideaalis tegemist

sihipérase liikumisega algusest 18puni.

Portaaliga ,,Quantified Self* seotud Gary Isaac Wolf ja Martijn De Groot on kirjutanud artikli
praktikast, mida nimetavad personaalteaduseks (personal science). Personaalteadus tdhendab
empiiriliste meetodite kasutamist isiklike kiisimuste uurimiseks, sageli naiteks tervisega
seotud probleemide lahendamiseks. See praktika koosneb viiest tegevusest, mis on sarnased
tavaparases teaduslikus uurimistdos kasutatavatega. Eriparaks on tegevuste kujutamine
ringiratast litkkumisena tavapérase lineaarse asemel. Protsessi algus, 16pp ning tegevuste

jarjekord ei ole kindlad. Personaalteadusega tegeleja pustitab ise oma uurimiskisimused ja
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valib vastuste otsimiseks sobivaimad vahendid. Olles sdltumatu kohustusest kellelegi
tulemustest raporteerida, ei ole tal survet pistitatud eesmarkideni jouda. Lisaks v@ivad
uurimiskisimused uuringu kéigus muutuda. Uurides monda muutlikku nahtust, néiteks oma
tervist, vOib selle paranemine vOi halvenemine edasise uuringu ebaoluliseks teha. (Wolf ja De
Groot 2020)

4.3 Minu uurimist00 protsess

Minu projekti puhul on samuti tegemist pidevalt muutuva protessiga, kus jooksvalt toimub
uute kisimuste pustitamine, vastamine, kontroll, muutused, analiiis. Selle jooksul ammutan
teadmisi ja inspiratsiooni mitmetest allikatest, mis protsessi mojutavad. Kuna teen seda
uurimust kunstnikuna ja méned mu uurimisvahendid on kunstilised, areneb mdnest projekti

jooksul tehtud katsetusest ka teos (vt joonis 4.1).

UURIMISKUSIMUSE
PUSTITAMINE

KATSED JA
ANDMETE
KOGUMINE

ANALUUS JA
JARELDUSED

Joonis 4.1 Projekti protsess. Allikas: autor.
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4.3.1 Hagune uurimiskusimus

Mul ei olnud uurimuse alguses thte konkreetset kiisimust, pigem oli neid peotais (vt joonis
4.2). Uhelt poolt puudutasid need soovi mdista ennast ja oma tervisega seonduvat, teiselt
poolt motisklusi teemadel “kui tdpne ja aus saab selline uurimus olla?”. Kuna tegelesin varem
juhuse ja generatiivse kunsti uurimisega, huvitas mind ka, kuidas erineb andmete p&hjal

genereeritud pilt juhuslikust.

Subjektiivsuse eemaldamine

Inimese par andamine Kas andmekunst on iildse olemas?

_ . _ Miks ma teen sellist kunsti?
Inimese mootmise usaldusvairsus

Kuidas mul léihléagq?duse andmine  \fis on elu mdte?

. Kuidas vastata segastele kiisimustele?
Taaskasutus Juhus ja kontroll

: . e ® Kommunikatsioonihdired
Rl 19 Mis on péris?
_ _ : Tugislisteemid
Kuidas leppida teadmatusega? Kogumine Eneseusaldus Briwiadused
: Kinnisideed Inimene VS masin
Ruudustikud Kas ma olen paris kunstnik?

Joonis 4.2 Teemade pilv. Allikas: autor.

Vdimalik, et oleksin vastused leidnud ka teooriat lugedes. Samas ei oleks ma raamatust
saanud kogemusel pohinevat labitunnetatud teadmist. Kuivdrd mu uuring tbukus eelkdige
isiklikust huvist ja sisemisest rahutusest, mis polnud teoreetiline, vaid paris, futsiline
“teadmiste nélg”, tundus loogiline sellele vastata samuti péris, mitte teoreetiliste ssmmudega.

Seetdttu alustasin esimese asjana tegevust ehk andmete kogumist.
4.3.2 Segane protsess

Eemalt vaadates vdib tunduda mu tegevus hiiplik ja segane. Piihendun thele
uurimiskisimusele voi -meetodile intensiivselt luhikese perioodi véltel — teen katseid,
kirjutan, loen, vaimustun, vasin. Seejarel satun mdne teise kiisimusega tegelema. Kunagi voin
jouda esimese teema juurde tagasi ja ei pea siis algusest alustama, sest mul on eelmisest
korrast mérkmed ja kogemused alles. Mulle on ¢eldud, et ma ei piihendu piisavalt. Vdimalik

tOesti, et Uhele kiisimusele, meetodile jarjest mitte. Samas on peamine teemadepilv ikka
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sama®. Uhelt poolt ma nagu todtaksin hésti kiiresti, samas jélle vdtab oma teemadepilvega
toimetamine, kogu protsessiga edasiliikumine tavalisest rohkem aega. Ma nagu jookseksin
maratoni, aga luhikeste sprintidena. IImselt ebamaistlik, aga minu jaoks ainuvdimalik, sobiv,

harjumusparane valik.
4.4 lgapéevane enesevaatlus kiisimustele vastates

Oma andmeid ehk vastuseid iga pdev vastatavatele kiisimustele kogun tavalisse tabelisse, kus
ridades on kisimused, veeru paises kuupdev ja veerus jah/ei-vastused (vastuste kiirema
sisestamise huvides kasutan tegelikult jah/ei-sénade asemel numbreid 1/0). Minu igapéevane
kiisimustele vastamise protsess koosneb vastuste faili avamisest, uue veeru lisamisest

k&esoleva paeva kohta ja iga kiisimuse vastuse sisestamist.
4.4.1 Kust kiisimused tulevad?

Esimeste kiisimuste plstitamisel 2019. aasta detsembris ma véga pikalt ei mdelnud, mis mind
tapselt huvitab, sest ebasobivate kiisimuste muutmine oli projekti jooksul lubatud. Algseid
kiisimusi oli ainult 40 ning nende saamiseks kasutasin muuhulgas veebiotsingut “Kas ma ...”
otsisdnaga. Seetdttu sisaldas esimene kiisimustik ka kiisimusi: “Kas ma olen rase?”, “Kas ma
olen alkohoolik?”, “Kas ma olen kogumispensioniga liitunud?” ja “Kas ma Eestit unes
né&gin?”. Kuivord vastus séddrastele kiisimustele oli pea alati sama, loobusin peagi sellistele
vastamast. Samas lisasin juurde teisi. Paaril korral olen teinud kusimustikus pdhjalikumaid
muutuseid. Uhel neist disainisin kiisimused tmber nii, et jah-vastus oleks alati ootusparane,
eelistatum. See ei olnud lihtne, sest paljude kisimuste puhul tuli méelda, milline voiks
eelistatum variant olla. Néiteks jaatise sodmine pole tervislik, seega justkui oleks hea, kui ma
seda ei s60. Samas on jaatise so6mine meeldiv ja asjaolu, et ma saan endale j&atist osta, on
maérk n-6 heast elust. Selle muudatuse jarel on vastuseid vaadates kohe aru saada, kas elu on

hea vdi halb, vastavalt sellele, kui palju on jah- ja ei-vastuseid.

Mérkasin ka, et suunan oma kiisimustega tdhelepanu sinna, kuhu seda tavaliselt inimese

tervist ja heaolu modtes suunatakse: unele, litkumisele, toitumisele. Kas see tuleb sellest, et

1v@imalik, et ka p@hiline kiisimus on sama, aga ma veel ei tea, mis see on.

21



olles varem kasutanud mitmeid enesejalgimise programme ja todlehti, olen nendest
mdjutatud? Ehk need parameetrid ongi kbige tahtsamad? Samas on oht mdni just minu jaoks
oluline parameeter tdhelepanuta jatta, sest ei taipa seda jalgida. Personaalteaduse (ks idee on
mdista, mis on need keskmisest erinevad asjad, mis sind vdivad mdjutada, sest just nendega
keskmisele inimesele keskenduv tavateadus ei joua tegeleda (Wolf ja De Groot 2020).
Kuivdrd ma saan oma kiisimusi vabalt muuta, l&hevad need aja jooksul rohkem n-6 minu

nagu ja on seotud teemadega, mis mind reaalselt puudutavad.
4.4.2 Elu teisendamine digitaalseks koodiks ehk ebatépsus ja sellega leppimine

Kuivdrd minu vastuste tabeli sisuks on 0/1-vastused, v8iksin igapaevast kiisimustele
vastamist nimetada tinglikult oma elu teisendamiseks digitaalseks koodiks. Samas ei saa
koigile kiisimustele alati tipselt ,,jah“ voi ,,ei” vastata. Néiteks vastates kiisimusele ,,kas ma
olin tdna dnnelik?* peaksin teadma, kui onnelik ja kui kaua ma peaks olema, et 6elda jah. Kui
ma samal péeval olin millalgi ka kurb, kas see tiihistab dnne v6i vastupidi? Kui kiisimuste

vahel tekib vastuolu, kas see tdhendab, et need on halvad kiisimused?

Ma kogesin, et oma koostatud kusitlusele vastamine on sama keeruline kui teiste koostatud
kisitluste puhul. Sain aru, et asi ei pruugi olla kiisimustes ja nende headuses, vaid minu
soovis vastata tapselt ka siis, kui see pole voimalik. Seda Uritades surun ennast raami, kus ma
pean ndgema rohkem mustvalgelt voi siis tegema kisimused tmber nii, et need oleksid

piisavalt tdpsed voi veel umbmadrasemad, et vastused saaksid olla tdesed.

On uurimusi, kus inimeste subjektiivsus ja sellest tulenev ebatdpsus oleks justkui lubatud,
siiski on mul sellega raske leppida. Ka programmeerijana tootades olen kogenud, et
programmi vOiks I6putult tdiendada ja veakindlamaks muuta, see aga vGtab aega ja raha.
Tookindluse ja selle tagamise hinna vahel tasakaalu leidma 6ppisin TTU-s Gppeaines
”Tarkvara kvaliteet ja standardid”. Piiri tdombamiseks tuleb moelda, mis on vea hind, st kui
suuri probleeme vea ilmnemine kaasa toob. Programmis, mis on loodud meelelahutuseks, on
see ilmselt vaiksem kui meditsiinis kasutataval voi isesditvat autot juhtival. (Tepandi 2004:
24-25) Minu andmete pdhjal ei ehitata raketti ega tehta teisi inimesi puudutavaid otsuseid.

Seega on siin ebatdpsus teoreetiliselt talutav, isegi kui see mind ennast ikkagi hairib.
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Idee mahutada oma elu 1/0-skaalasse on absurd, kuid mdistsin tagantjarele, et ma ei valinud
seda meetodit selleparast, et see tootab. Ma valisin selle, sest see EI TOOTA. Eesmark pole
vigade otsimine ja parandamine, vaid n-0 kokkujooksutamiskatse. Kas tlekoormusele ja
kokkujooksmisele voiks jargneda taaskaivitus ja mingit sorti selginemine? Kuhu mu

andmeookean mind kannab?
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5 ,,Kuidas laheb?* projektiga seotud kunstilised katsetused

Selles peatiikis rddgin erinevatest katsetest kasutada ,,Kuidas 1aheb?* projekti kiigus kogutud
andmeid teoste loomiseks. Kuna samaaegselt nende katsetustega hakkasin uurima

andmekunsti olemust, peegeldub siin ka muutus minu arusaamast, mis on andmekunst.
5.1 Mitu voimalust samade andmete kasutamiseks

Nagu eespool mainitud, on samade andmete pohjal voimalik teha mitmeid erinevaid teoseid
ja nii olen ma oma “Kuidas 1aheb?” projekti andmetega ka teinud. Samas on see ka llevaade

mitmetest vdimalustest, kuidas saaks kunstnik andmetega edasi tegutseda.
Mind on peamiselt huvitanud:

1. visualiseerimine, t66tlus, analiiis eesmargiga saada teadmisi n-0 tavapérasel viisil,
otsida vastuseid praktilistele kiisimustele, et oma elu parandada;

2. visualiseerimine eesmargiga teha n-6 ilusaid pilte;

3. visualiseerimine eesmargiga kaotada algne ja luua muu tdhendus — vééartélgenduste
otsimine;

4. andmed osana loost, vahend, materjal.

Praktilistele kiisimustele vastuste otsimine on praeguse seisuga olnud kasulik ainult mulle.
Olen néiteks kogutud andmete pdhjal parandanud arstiga koostods oma raviskeemi. Samas ei
saa mu tahelepanekute pdhjal teha tldistusi, mis aitaksid kedagi teist, sest ravimite sobivus
ongi individuaalne. Seet6ttu ma sellest pikemalt ei raégi. Praktilistel p6hjustel andmeid
analliusides ja visualiseerides avastasin aga, et moned visualiseeringud meeldivad mulle ka
lihtsalt niisama abstraktsete kujutistena ja meenutavad pilte, mida tegin juhuse kaasabil pilte
genereerides (vt joonis 5.2).

| VEAFT ORI O A

Joonis 5.1 Ulevaade paevadest, mil olin masendunud. Allikas: autor.
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5.2 Andmetest (ilusate) piltide tegemine

Magistrioppesse astudes plaanisin tegeleda juhuse ja generatiivse kunsti teemaga, kuid
eesmaérgiks polnud mitte dekoratiivsete kujutiste loomine, vaid lootus luua juhuslikult pilt,
mis ei née juhuslik vélja. Hoolimata sellest, kas loodud pildid olid futsilised voi digitaalsed,
olid need sarnase lihtsa Glesehitusega. Pildi aluseks on ruudustik, kuhu on paigutatud
uhesugused elemendid, tavaliselt ruudud, ménikord tapid. Elementide vérvi valis juhus.
Teoreetiliselt oleks vdinud ka elementide asukohaga mangida, kuid miskip&rast hoidsin
kindlalt ruudustikku paigutatud struktuurist kinni. Carl-Robert Kagge magistritood lugedes
maistsin, miks just selline struktuur on oluline. Digitaalne pilt koosneb pikslitest, mis on
samamoodi ruudustikku paigutatud ja soovides juhuslikult pilti genereerida, tegin seda piksel
piksli haaval ruudustikku oma piksleid paigutades. Erinevalt minu toéddest, kus kujutis
algusest peale puudus, olid Kagge alusmaterjaliks internetis leiduvad pildid, mis algselt
midagi kujutasid, kuid internetist allalaadimise ajal kujutis ajutiselt hagustus (Kagge 2020:
16). Kui Kagge pildil keegi midagi justkui néeb, vdib ta ehk dra tunda selle, mis seal algselt
on olnud. Kui aga minu pildil keegi midagi naeb, siis ta ilmselgelt kujutab seda endale ainult
ette. Oma andmeid visualiseerima hakates huvitas mind endiselt kujutise tlet6lgendamise
teema. Seet6ttu tundus loomulik ka andmetest pilte genereerides tdlkida ei/jah-vastused
ruudustikku paigutatud mustadeks ja valgeteks ruutudeks. Esimesi katseid selleks tegin 2020.

aasta kevadel, kui oli kogunenud méne kuu jagu vastuseid 64 kisimusele.
5.3 Visuaali analtils

Visualiseeritud andmeid on inimesel kergem lihtsalt peale vaadates analulsida. Naiteks
mobiiltelefonist oma aktiivsusmonitori salvestatud péeva jooksul tehtud sammude arvu
vaadates ei tule vBimalikud muutused minu aktiivsuses nii selgesti valja, kui samu andmeid
graafikuna vaadates. Selliselt jooniselt on lihtsam visuaalse vaatluse pdhjal mustreid
tuvastada ja jareldusi teha. Paraku on inimesele omane ndha mustreid ka seal, kus neid ei ole.
Andmete véartdlgendused voivad tekitada mitmesuguseid probleeme ja nagu iga muud
vahendit tuleb ka andmeid ja neid to6tlevaid algoritme osata digesti kasutada. Samas ei soltu
dige tulemuseni joudmise protsess ainult Gihest suurest, vaid tervest hulgast véikestest
otsustest, sest ka vaikesed detailid vdivad paljut muuta. Selliste otsuste tegemisega kaasnev

vastutus ja teadmatus on vaimselt kurnavad. Kunstnikuna nden andmete sihilikus
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vadrkasutuses potentsiaalset voimalust vabaneda 6igesti tegemise pingest. Ka on see

vOimalus kasutute andmete “taaskasutuseks”, neile uue funktsiooni andmiseks.

2020. aasta kevadel tegin ,,Kuidas ldheb* projekti jooksul kogutud andmete pdhjal katselise
veebilehe pealkirjaga “Minu kollid*. Kolliks nimetan siin justnagu kedagi voi midagi
meenutavaid kujutisi, mida olen andmete pdhjal genereeritud piltidelt leidnud ja vélja
I6iganud (vt joonis 5.2).

;_-

.-
L. T

g o "l
Joonis 5.2 Andmete pBhjal genereeritud pildilt leitud koll. Allikas: autor.

Samas markisin Ules, millise ajavahemiku andmetel koll pdhineb ning milliste kiisimuste
vastustest see koosneb, et neid andmeid analtiisida. Veebilehel ndeb kdiki leitud kolle
korraga. Kolli pildil vajutades avaneb hlpikaken kolliga seotud andmete selgitamiseks.
Mdned selgitused viitavad teistele selgitustele vdi valistele materjalidele. K&ik lingid
avanevad uutes, vaikestes hupikakendes. Kujutasin seda lehte ette koos parvega avatud
hiipikakendest, mis sisaldavad meelevaldseid tdlgendusi ja motisklusi oma heaolu ja selle
mddtmise teemadel. Selgitamaks teose tausta, kirjutasin ka juhendi, kuidas soovija saaks ise
sarnaseid pilte teha. (Kollid 2020) Hiljem avastasin, et Ede Raadik on teinud mdnevdrra
sarnase uurimistoo, otsides kividelt ndgusid (Raadik 2015). See vahendas mu huvi teemaga

edasi tegeleda.
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5.4 Visuaalide materialiseerimine kui analtilis kunstiliste vahenditega

Ma loon oma andmetest tavaliselt digitaalseid pilte, kuid olen neid pludnud tuua ka n-0 paris
maailma. Enne arvutite kasutusele votmist oli ké&sitsi infograafikute joonistamine ainuke
vBimalus andmete visualiseerimiseks, kuid seda tehakse erinevatel pdhjustel siiani (Stinson
2017). Kunstnikest, kelle t66d mulle selles vallas silma jéid, on néiteks Laurie Frick, kes loob
mitmesugustest materjalidest (vilt, klaas, puit) varvilisi mosaiike nii isiklike kui muude
andmete pohjal. Mitmeid neist voiks pidada dekoratiivseks, samas teos ,,7 Stages of ALS*,
mis koosneb pooleldi lagunevast puuklotside hunnikust, vdiks ka emotsionaalselt puudutada
(Works).

Andmeid analutsides tekkis mote, et ka andmete labijoonistamine, maalimine vdi nendega
muul viisil toétamine voiks aidata andmetest paremini aru saada v6i mustreid leida. Andmete
visualiseerimiseks kasutasin eespool kirjeldatud kiisimuste jah/ei-vastuste mustvalgeks
ruudustikuks télkimise meetodit. Ma oletasin, et maalides kiimme musta ruutu ja nende jarel
uhe valge, vOiksin seda maalides mdelda, millise kiisimuse vastus oli kimme péeva ,.ei* ja
siis ,,jah”. Kas mu elu oli nendest kiimnest ei-péevast hairitud? Kui ei olnud, kas ma moddan
siis Uldse olulisi asju? Ka tehnika mdttes on erinev teostada pilti, kus enamik ruute on
mustad, lisaks paar valget, kui vastupidist. Esimesel juhul vdiks votta musta paberi ja
maalida/triikkida sinna vajalikesse kohtadesse valged ruudud (vt joonis 5.3). Kui valget on

rohkem, siis vastupidi.

Joonis 5.3 Naidis peamiselt musti ruute sisaldavast andmete visualiseeringust. Allikas: autor.
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Reaalsetes katsetes selgus, et oma elu kohta ma pilte maalides olulisi jareldusi ei teinud, kill
aga selle pdhjal, kuidas nende teostamine sujub. Piiides maalida sirgete dartega mustvalgeid
pindu, joudsin palju mdelda, kui kannatlik ma suudan olla, milline té6protsess on minu jaoks
loomulik, milline sunnitud, mida ma protsessi juures naudin, mis on ndrgad ja tugevad kohad.
Kuna nii digitaalne kui fldsiline pilt olid minu loodud, hakkasin ka vérdlema, mis eristab

t06d digitaalsete materjalidega fudsilisest.
5.5 Kiirkohtingud

Katsetest oma andmepilte maalis teostada kasvas vilja projekt ,,Kiirkohtingud*, millega
tegelesin 2021. aasta sugissemestril. VVOtsin ette varasemast stistemaatilisemad katsed
fldsiliste materjalidega. Projekti jooksul motlesin ka valja kriteeriumid, millele materjal,
tehnika ja tulemus peaksid vastama, et olla minu jaoks sobivaimad. Pilt, mida erinevate
vahenditega teostada Uritasin, pohines ,,Kuidas 1dheb?* projekti 2020. aasta septembri
andmetel (vt joonis 5.4). Plaanis oli sobivaima meetodiga teostada vdhemalt (ihe aasta
andmete pildid. Seega pidid valitud vahend ja materjal olema pikemalt ja suuremas koguses

kattesaadavad kui ainult katsete jaoks.

Joonis 5.4 September 2020 andmete visualiseering. Allikas: autor.

Kriteeriumite otsimisel méarkasin, et mul on mitu erinevat rolli, millel vivad olla Uiksteise
suhtes vastukaivad ootused. Naiteks kunstnikuna otsin vahendeid, mis annaksid kunstilises
mottes huvitavaid ja kvaliteetseid tulemusi. Sellele mdeldes oli huvitav katsetada ofordi ja

kangakudumisega masinjuhitavatel zakaartelgedel. Lapsevanemana aga pean olema paindlik
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aja planeerimisel ning sobivaim materjal peaks olema vahendudlik, kattesaadav, kodus
kasutatav. Siigavtriikipress ja zakaarteljed nende hulka ei kuulu. Kokkupuude iga meetodiga
oli pogus. Kui kogesin, et see on monel pohjusel sobimatu, liikusin edasi jargmise tehnika
juurde. Seetbttu nimetasin sellised otsingud kiirkohtinguteks.

Katsete perioodil oli mul isiklikus elus keeruline aeg. Ka teised kunstnikud on raékinud,
kuidas kohustused lapsevanemana vo6i probleemid tervisega loomingut méjutavad. Eriti lihtne
on samastuda inimestega, kes on samuti magistritdod kirjutamas. Naiteks Kadi Reintamm,
kes l6petas Eesti Kunstiakadeemia esimesel koroona-aastal, keskendus oma t66s palju
probleemidele, mis teda 16putdoga tegelemise juures takistasid. (Reintamm 2020)
Tagantjarele voib 6elda, et ,,Kiirkohtingute projekt kujunes osaliselt ka eneseanaliiiisi
projektiks. Ma markasin, kuidas tervislik seisund ja isikuomadused mdjutavad to6vGimet,
eriti koostoovdimet, ning millistes ruumides ja 6hkkonnas ma kBige paremini tootan voi
uldse t66d teha suudan. Olen kogenud, et maailm mu tmber on rohke suhtluse poole kaldu —
uhistdoalad, avatud kontorid, grupitéd. Moistes teoreetiliselt kogemuste jagamise ja viljakate
arutelude vajalikkust, vajan tdsiseks t00ks ja keskendumiseks vaikust ja rahu ning ma pole
ainus (Sepp 2017). Ka suhtlus v6dra inimesega mdnele ruumile, vahendile vdi ressursile
ligipaasuks vaib olla liiga raske, mis teeb selle vahendi minu jaoks kattesaamatuks, kuigi see

on teoreetiliselt kusagil olemas.

Katsete aruande vormistasin veebilehena, kus kirjeldan hinnatavaid kriteeriume, oma
hinnanguid proovitud meetoditele ning esitan katse tulemustest kokkuvdtva tabeli. Uuringust
selgus, et parim vahend, mida saan lapse kdrvalt ja oma eriparasid ning muid probleeme

arvestades andmepiltide tegemiseks kasutada, on triigitavad plastparlid (Kiirkohtingud).
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6 Magistritoo praktiline osa

Selles peatiikis kirjutan oma magistrito0 praktilisest osast ja sellega seotud suhtlemis- ja

kommunikatsioonihdirete teemal.

6.1 Kuidas vastata hagusatele kiisimustele voimalikult tdpselt, aga

ikkagi hagusalt?

Magistritoo praktiline osa pohineb ,,Kuidas ldheb?* uurimisprojekti jooksul kogutud
andmetel ja kogemustel ja Ghendab nendega seotud enesevaatluse ja heaolu teema
kommunikatsioonihirete ning koodide lugemise teemaga. Uhelt poolt portreteerib teos
inimest, kellel on vaja enda mdistmiseks andmeid koguda. Teisalt vOiks see olla ka
motteharjutuseks teemal "Kuidas vastata hdgusatele kiisimustele vdimalikult tdpselt, aga

ikkagi hagusalt".

“Kuidas laheb?” on tavaline kiisimus, mida esitatakse ja millele vastatakse inimestega
suheldes mitu korda péevas. Minus tekitab see tildjuhul segadust, sest ma ei oska alati mdista,
kas see on paris kusimus vai lihtsalt tervituseks 6eldud tahenduseta lause. Vastata on raske ka
siis, kui tean, et kisija voiks tbepoolest mu kaekaigust huvituda. On keeruline ausalt ja tapselt
hinnata, kas mul l&heb hasti voi halvasti, seda enam, et ka hésti v6i halvasti on hagusad
mdisted. Lahendan selle probleemi nii, et loon veebilehe, mis genereerib kdige ausama ja

tdpsema vastuse minu kogutud andmete pdhjal.

"Kuidas laheb?"

e QR-koo0di lugeming =—p Veeb”eht e KUSIMUSEEIE VASTAMINE wey

klsimustega

Joonis 6.1 Suhtluse skeem. Allikas: autor.
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Teose pohiosaks on suhtlus minu ja vaataja vahel, kasutades abivahendina minu loodud
“Kuidas ldheb?” kiisimusele vastavat veebilehte. Veebileht on kasutajaliideseks
andmebaasile, mis sisaldab minu heaolu mdotvate kisimuste vastuseid. Minu suhtluspartner
saab veebilehele liikuda sk&nneerides mobiiltelefoniga minu T-sérgile trikitud QR koodi.
Parast veebilehel esitatud tépsustavatele kiisimuste vastamist saab ta kiisimusele ,,Kuidas
laheb?* vastuse, mis pohineb tidpselt tema soovitud andmetel ja on seega digem kui iikskdik

milline minu enda antud vastus (vt joonis 6.1).
6.2 Suhtlemisest ja koodide lugemisest

Edukas suhtlus eeldab, et mdistetakse Uksteise keelt, st osatakse mérgata, vastu votta ja
tdlgendada teise osapoole saadetud verbaalseid ja mitteverbaalseid sonumeid. Uldiselt
eeldatakse, et inimesed saavad oma liigiga suhtlemisega kenasti hakkama, eriliselt peab
pingutama, kui suhelda on vaja nditeks tulnukatega. Hiljuti ilmunud uudises kirjeldati
teadlaste uut sdnumit tulnukatele ja ka teadlaste muret, et kuigi tulnukad on intelligentsed, ei
saa nad sdnumist aru taju- voi kultuurierinevuste tottu (Harrik 2022). Kui antud tekstis
asendada sona ,,tulnukas® sdnaga ,,ndituse kiilastaja*, saaksime teksti, mis kirjeldab kunstniku
muret, kas vaataja saab tema teosest aru. Kasutades (andme)kunsti kui suhtlusvahendit,
eeldan, et vaataja on harjunud pealtnaha juhuslikust margijadast informatsiooni otsima.
Samas vOib harjumus mirast signaali otsida tekitada olukorra, kus leiad end ujulas
pdrandamosaiiki dekodeerimas (vt joonis 6.2), sest sinna v@ib olla peidetud sdnum

mosaiigiladuja katt telepaatilisel teel juhtinud tulnukalt.

Joonis 6.2 Salapéarast koodi sisaldav pdrandamosaiik. Allikas: autor.
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Keeruliste ja segaste signaalidega kokkupuutumiseks ei pea suhtlema tulnukatega. Inimeste
suhtlus teiste inimestega vdib olla samuti keeruline ja tihti tehakse seda meelega

keerulisemaks, kaitudes viisakuse sunnil vdi meelega ebasiiralt.
6.3 Praktiline teostus

Veebilehe loomise protsess koosneb mitmest alamiilesandest, mille olen jaganud viide gruppi
(vt joonis 6.3). lga Glesande taitmiseks tuleb mdelda mitmetele kiisimustele, mis puudutavad
nii vaatajale nahtavat (kujundus, tekst) kui ndhtamatut (veebilehe kood, andmed) osa. Peale
seda tuleb kirjutada veebilehe kood ja veebiserverisse lles panna. Oluline ja tdémahukas osa
veebilehe loomisel on selle testimine ja leitud vigade parandamine. Veebilehe kasutatavaid

andmeid hakkan iga p&ev uuendama, et need sisaldaksid infot ka k&esoleva péeva kohta.

- Milliseid lehti on vaja? HTML, CSS, pildifailid HTML, JS, PHP
. Mida 6elda, kuidas ' _ = .
velda? - Veebilehe kujundus . Liikumine lehtede vahel
. Milliseid kisimusi - arvuti ekraanile . Valikute kuvamine
kusida? - mobiili ekraanile - Andmete liigutamine

- Tulemuse kujundus
. arvuti ekraanile
- mobiili ekraanile

. Milliseid vastuseid
pakkuda?

kasutaja seadme ja
serveri vahel.

PHP, CSV? vdi SQL PHP v&i JS & HTML
. Milline on to6tluseks . Andmete télkimine
sobivaim formaat? pildiks.

. Olemasolevate andmete
viimine tootluseks
sobivasse formaati

- Andmetest paringute
koostamine kasutaja
valikute pdhjal

Joonis 6.3 Ulesande piistitus. Allikas: autor.
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Veebilehe loomisega vdib ette ndha mitmeid tehnilisi probleeme, mida ma ei hakka siin

kirjeldama, sest selle teksti fookus on pigem kunstil kui programmeerimisel. Kunstiteose

loomise seisukohast on kdige olulisemad kiisimused:

Kasutajaliidese vélimus. Enda puhul ma valimust oluliseks ei pea, eelistan sellega
mitte silma torgata. Harva, nditeks pidulikul puhul, tuleb tuju ennast rohkem séttida.
Kas mind esindav veebileht vBiks olla nagu tavaline vdi pidulik mina? Teosena
esinemine voiks olla justkui eriline suindmus, samas on idee seda kasutada ka
argisuhtluses.

Suhtlus kasutajaga. Veebilehel peab nupuvajutusele tavaliselt jargnema mingi
tegevus. Ka peab siisteem meelde jatma kasutaja valikud ning nendega arvestama.
Vastasel korral arvame, et programm on katki. Inimestevahelises suhtluses aga on
teiste soovide ja kokkulepete unustamine ja nendega mittearvestamine tavaline. Kas
minu programm peaks reageerima ootusparaselt nagu korralik stisteem ikka voi peaks
talle véimaldama inimlikku vabadust koost60st loobuda?

Pildi loomine. Kasutajalt saadud vastuste pdhjal valitakse minu andmehulgast
andmed, mis nendele kusimustele vastavad, ning nende pdhjal genereeritakse pilt.
Arvatavasti kasutan pildi elementidena musti ja valgeid ruute, aga kui suuri? Oluline
on ka mdelda, kuidas andmeid jarjestada. Kas andmeid peaks kuidagi summeerima
vOi nditama nii, nagu need on? Viimasel juhul hakkab pildi suurus otseselt s6ltuma
valitud andmete hulgast, mis teeb keerulisemaks otsustamise, kuhu pilt ekraanil

paigutada, et see iga andmetehulga ja ekraanisuurusega sobiks.
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Kokkuvote

Minu magistritoo Kirjaliku osa eesmark on anda tilevaade minu kunstilisest
eneseuuringuprojektist ja katsetest luua selle kdigus kogutud andmete pdhjal andmekunsti.
Oma praktika toetamiseks Kkirjutan sellega seotud teemadest, nagu andmed, andmekunst ja

eneseuuring erinevatel viisidel.

“Kuidas ldheb” projekt, mis on olnud minu praktika keskmeks kogu magistridoppe jooksul, on
personaalteaduse stiilis uurimus, kus uurimisobjektiks on uurija enda isikuga seonduv. Selle
ainsaks muutumatuks osaks on igapéevane vastamine ligi sajale isiklikku heaolu puudutavale
kisimusele. Seda imbritsevad muud uurimiskiisimused eneseuuringu mottekuse, andmetesse
uskumise, kinnisideede, kunstnik-olemise ja muudel teemadel. Projekt ei ole lineaarne
liilkumine algusest 18puni, vaid néen seda kui elavat protsessi, kus pidevalt toimub uute
kiisimuste plstitamine, katsetamine, analuls. Tegelen justkui mitme erineva asjaga, samas

plsides sama teemapilve raamides, otsides oma teed.

Projekti kéigus olen enda peal 1abi proovinud ja tunnetanud mitmed vahendid ja tutvunud
teiste kunstnike ja motlejate to6dega. Mul on tekkinud laiem arusaam andmekunsti ja

eneseuuringu olulisusest ning selle suhtest teiste loomis- ja uurimismeetoditega.

Projekti tulemina on valminud mitmed kunstiteosed, ka minu magistritoo praktiline osa.
Tagantjarele paistavad need kui omamoodi autoportreed, radkides lugu ebakindlusest,
kinnisideelisest otsingust, takerdumisest detailidesse ja inimesest, kes peab oma enesetundest

arusaamiseks tabeleid tegema ja andmeid korjama.
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